Choroba
wrzodowa

Zalecenia
dietetyczne oraz
przykiadowy
jadtospis

Dieta

Odpowiednia dieta jest bardzo waznym
elementem wspierajgcym leczenie
farmakologiczne oraz tagodzgacym
objawy. Odpowiednie modyfikacje
sposobu zywienia sg szczegdlnie wazne w
zaostrzonych okresach choroby.
Wprowadza sie diete lekkostrawng, w
ktorej eliminuje sie produkty oraz
potrawy Zle tolerowane. Dieta ma na celu
odcigzy¢ uktad pokarmowy i utatwic
trawienie oraz wchtanianie sktadnikéw
odzywczych. W okresach remisji dieta
powinna by¢ rozszerzona w oparciu o
zasady zdrowego zywienia.

Choroba wrzodowa jest bardzo
zroznicowana pod wzgledem objawéw
dlatego dieta powinna by¢ dostosowana
indywidualnie do potrzeb i tolerancji
pacjenta.




Zalecenia
Zzywieniowe

1.Positki spozywaj regularnie (co 2-
3h), zalecane jest 5-6 positkdw
dziennie. Nie pomijaj zadnego
positku a ostatni zjedz 2-3h przed
snem

2.Positki spozywaj w spokojnej
atmosferze, bez pospiechu,
doktadnie przezuwajac.

3.Aby odciazyc¢ uktad pokarmowy
stosuj odpowiednie techniki
kulinarne; gotowanie w wodzie, na
pparze, duszenie, pieczenie w folii,
pergaminie lub w “air frayerze”
bez dodatku tluszczu.

4.Positki powinny miec¢ temperature
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Zzaobserwujesz zta odpowiedz
organizmu- ponowie wycofaj z
diety dany produkt.




Produkty
zalecane w
diecie:

WARZYWA

warzywa w formie obranej i przetworzonej
termicznie (gotowane/pieczone): marchewka,
korzen pietruszki, burak, dynia, kalbaczek,
cukinia, papryka pieczona bez skorki, brokut,
szpinak, mtoda fasolka szparagowa, groszek
cukrowy na surowo: zielona satata, starta
marchewka z jabtkiem (marchewka moze byc¢
sparzona), pomidor bez skorki, cykoria, ogdrek
Kiszony

OWOCE

owoce w formie obranej, przetartej i/lub
poddane obrdbce termicznej (Np. gotowane,
pieczone): jabtko, gruszka, brzoskwinia, banan,
jagody, bordwki, morele, mango, melon

PRODUKTY ZBOZOWE

pieczywo: jasne, sucharki drobne kasze:
jaglana, manna, kuskus, kukurydziana,
jeczmienna drobna - komosa ryzowa,
amarantus ryz biaty jasne makarony: pszenne,
ryzowe ptatki owsiane btyskawiczne, ptatki
ryzowe, ptatki jaglane chrupki kukurydziane,
wafle ryzowe maka pszenna oczyszczona,
kukurydziana, ryzowa, ziemniaczana

ZIEMNIAKI
gotowane, pieczone w folii (bez dodatku
ttuszczu)

MLEKO | PRODUKTY MLECZNE
mleko do 2% ttuszczu produkty mleczne
Nnaturalne (bez dodatku cukru) do 2% ttuszczu:
jogurt, kefir, maslanka, skyr, serek ziarnisty,
zsiadte mleko chude i potttuste sery
twarogowe mozzarella light naturalne serki
twarogowe

MIESO | JEGO PRZETWORY

mileko do 2% ttuszczu produkty mleczne
naturalne (bez dodatku cukru) do 2% ttuszczu:
jogurt, kefir, maslanka, skyr, serek ziarnisty,
zsiadte mleko chude i pdttiuste sery
twarogowe mozzarella light naturalne serki
twarogowe

RYBY

chude lub ttuste ryby morskie i stodkowodne:
dorsz, sola, morszczuk, miruna, sandacz,
leszcz, szczupak, okor, makrela, tosos, halibut,
karp

JAJA

jaja gotowane na miekko, w koszulce
jajecznica na parze omlet smazony bez
ttuszczu lub na niewielkiej ilosci ttuszczu

ROSLINY STRACZKOWE | ICH
PRZETWORY

napodj sojowy bez dodatku cukru jogurt
naturalny sojowy naturalne tofu

TEUSZCZE

ttuszcze roslinne: oliwa z oliwek, olej
rzepakowy, Iniany masto i masto klarowane
mieszanki masta z olejami roslinnymi
niezawierajgce oleju palmowego margaryny
miekkie

CUKIER | SLODYCZE

W umiarkowanych ilosciach: domowe ciasto
drozdzowe/szarlotka kisiele, galaretki, budyn
ez dodatku cukru biszkopty, sucharki, chatka
dzemy owocowe bez pestek o niskiej
zawartosci cukru miod gorzka czekolada min.
70% kakao w umiarkowanych ilosciach

NAPOJE

woda mineralna niegazowana stabe napary z
herbaty czarnej, zielonej i owocowej bulion
warzywny napary ziotowe kawa zbozowa,
kawa bezkofeinowa kompoty napoje roslinne
lbez dodatku cukru (np. ryzowe, owsiane,
migdatowe)

»

e * Staraj sie nie dodawac ttuszczu,
jednak okazjonalnie mozesz uzyc
niewielkiej ilosci zalecanego ttuszczu
roslinnego, np. oliwy z oliwek lub
oleju rzepakowego.



Produkty
Nniezalecane
w diecie:

WARZYWA

cebula, por, czosnek kapusta, kalafior,
brukselka, rzodkiewki ogdrek surowy, papryka
ze skoérka w occie i konserwowe inne kiszone
grzyby

OWOCE

surowe owoce: cytryny, pomarancze,
mandarynki, grejpfruty, limonki, sliwki, wisnie,
czeresnie, winogrona, gruszki, porzeczki
owoce z drobnymi pestkami, np. maliny, figi,
truskawki suszone, kandyzowane, w
syropach

PRODUKTY ZBOZOWE

pieczywo: petnoziarniste, pumpernikiel ptatki
zbozowe: owsiane goérskie, jeczmienne,
orkiszowe, zytnie otreby: pszenne, zytnie,

owsiane gruboziarniste kasze: bulgur,
gryczana, jeczmienna peczak ryz: brazowy,
dziki, czerwony makaron petnoziarnisty
pieczywo cukiernicze dostadzane ptatki
Sniadaniowe, muesli magka razowa, zytnia

ZIEMNIAKI

ziemniaki z dodatkiem tlustych sosow,
zasmazki, Smietany, masta (np. puree) -
smazone - frytki, chipsy - placki ziemniaczane
smazone na tluszczu

MLEKO | PRODUKTY MLECZNE
petnottuste Mmileko mleko skondensowane
Smietana jogurty/serki owocowe z dodatkiem
cukru, desery mleczne ser petnotiusty
twarogowy ser topiony, sery zotte, sery
plesniowe typu brie, camembert, roquefort
ser feta

MIESO | JEGO PRZETWORY

ttuste miesa: wotowina, wieprzowina (np.
zeberka, karkdowka, golonka), baranina, gesina,
kaczka tluste wedliny (np. baleron, salami,
lboczek, mielonki) konserwy miesne, wedliny
podrobowe (Nnp. salceson), pasztety, pardwki,
kabanosy, kietbasy, kaszanka

RYBY

ryby w oleju (np. sledzie) ryby wedzone
konserwy rybne paluszki rybne w panierce
JAJA

jaja gotowane na twardo smazone na duzej
ilosci ttuszczu (np. Masle, boczku, smalcu) jaja
Z majonezem, ttustymi sosami

ROSLINY STRACZKOWE | ICH
PRZETWORY

wszystkie, np. soja, ciecierzyca, groch,
soczewica, fasola, bdb pasty z nasion roslin
strgczkowych maka sojowa makarony z
nasion roslin straczkowych (np. z fasoli,
grochu)

TLUSZCZE
smalec, stonina mMmargaryny twarde (w kostce)
oleje tropikalne: palmowy, kokosowy, orzechy

CUKIER | SLODYCZE

cukier, syrop glukozowo-fruktozowy, fruktoza
konfitury i dzemy wysokostodzone czekolady
mleczne i biate, wyroby czekoladowe cukierki i
gumy bez cukru zawierajgce alkohole
cukrowe takie jak sorbitol, mannitol i ksylitol
stone przekaski lody ciasta z kremem, ciasta,
torty, batony, bita sSmietana, paczki, faworki
cukierki, chatwa

NAPOJE

kawa naturalna woda gazowana "wody”
smakowe soki owocowe, nektary stodkie
Nnapoje gazowane i hiegazowane stodzone
cukrem/ syropem glukozowo-
fruktozowym/fruktozg napoje energetyczne
Nnapoje alkoholowe
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Aby dieta dawata pozadane efekty
powinna by¢ skomponowana z
produktow dobrze tolerowanych. Jesli
wystepuja dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego nalezy
natychmiast odstawic¢ to, co nam
szkodzi. Kazda watpliwosc¢ nalezy
skonsultowac z lekarzem badz
dietetykiem.



Przyktadowy
jadtospis:

SNIADANIE

Jaja na miekko z warzywami i pieczywem

. jaja

e satata

e pomidor bez skérki
e oliwa z oliwek

e butka pszenna

I1 SNIADANIE

Owsianka z pieczonym jabtkiem

o platki owsiane blyskawiczne
¢ jogurt naturalny

o jabtko

e cynamon

Zupa krem z dyni

Pieczony dorsz w sosie cytrynowym z
ryzem i duszona cukinia




