Zespdt Opieki Zdrowotng w Skarzy sku- Datawydruku: 2026-01-30

Kamienng Szpita Powiatowy im.M arii JADLOSPIS Chorzy M igjsce: Skarzy sko-K amienna
ul. Spitanal Od 2026-02-09 do 2026-02-09
26-110 Skarzy sko-Kamienna Dieta podstawowa (dieta 1)
poni edzi atek
Sniadanie Pomidor - DOD.WARZYWNY 120 g
Masto 15 g

Chlebrazowy- 100100g
Twar 6g-dod. 80 g
Poledwi ca stoneczna drobiowa (PODST) 50 g
Kawa mleczna bez cukru 250 ml
Obiad Makaron razowy do 11 d. 200 g
Sosmiesny - EOPAT. 200 ml
Zupa szpinakowa z jajkiem 300 ml
Kompot bez cukru 250 ml
Kolaga Chlebrazowy-120 120 g
Masto 15¢g
Papryka -dod.warzywny 100 g
Zawijaniec drobiowy -PODST. 509
Herbata gorzka-SZT. 205 ml

Positek nocny Jogurt naturalny 150 g

dieta: Warto$¢ energet. 2134,815 Kcal  Biatko 108,456 g Thuszez 73,364 g Wedow. przysw. 272,58 g



Zespdt Opieki Zdrowotng w Skarzy sku- Datawydruku: 2026-01-30

Kamienng Szpita Powiatowy im.M arii JADLOSPIS Chorzy M igjsce: Skarzy sko-K amienna
ul. Spitanal Od 2026-02-10 do 2026-02-10
26-110 Skarzy sko-Kamienna Dieta podstawowa (dieta 1)
wtor ek
Sniadanie Kiethasa krotoszyriska _ PODST. 50g

Ogorek swiezy-DOD.WARZYWNY 100 g
Masto 15 g
Chlebrazowy- 100100 g
Herbata stodka-SZT. 250 ml
Herbata gorzka-SZT. 205 ml
Obiad Satata zielona 100 g
Kasza gryczana 200 g
Pulpet wieprzowy-chorzy-£ OPAT. 90 g
Sos koperkowy 150 ml
Kompot bez cukru 250 ml
Zupa jarzynowa 300 ml
Kolaga Satatka grecka 150 g
Szynka konserwowa prasowana -podst. b 50 g
Masto 15¢g
Chlebrazowy-120 120 g
Herbata aorzka-SZT. 205 ml

Positek nocny Sok witaminka 300 300 ml

dieta: Wartos¢ energet. 2025,221 Kcd  Biako 85,351 g Thuszcz 66,104 g Wedow. przysw. 293,952 g



Zespdt Opieki Zdrowotng w Skarzy sku- Datawydruku: 2026-02-03

Kamienng Szpita Powiatowy im.M arii JADLOSPIS Chorzy M igjsce: Skarzy sko-K amienna
ul. Spitanal Od 2026-02-11 do 2026-02-11
26-110 Skarzy sko-Kamienna Dieta podstawowa (dieta 1)
$roda
Sniadanie Pomidor - DOD.WARZYWNY 120 g

Pol edwi ca mi odowa-podst. 50 g
Masto 15 g
Chlebrazowy- 100100 g
Herbata gorzka-SZT. 205 ml
Obiad Marchewka zasmazana 120 g
Ziemniaki 250 g
Udziec drobiowy pieczony-CHORZY 180 g
Zupa grysi kowa-obiad 300 ml
Kompot bez cukru 250 ml
Kolaga Papryka -dod.warzywny 100 g
Szynka debowa (wisniowa)- PODST. 50 g
Masto 15¢g
Chlebrazowy-120 120 g
Herbata gorzka-SZT. 205 ml

Positek nocny Mus owocowy 100 g

dieta: Warto$¢ energet.  2093,72 Kcal  Biako 93,4349 Thuszez 74,566 g Wedow. przysw. 283,527 g



Zespdt Opieki Zdrowotng w Skarzy sku- Datawydruku: 2026-02-05

Kamienng Szpita Powiatowy im.M arii JADLOSPIS Chorzy M igjsce: Skarzy sko-K amienna
ul. Spitanal Od 2026-02-12 do 2026-02-12
26-110 Skarzy sko-Kamienna Dieta podstawowa (dieta 1)
czwar tek
Sniadanie Ser topiony 1409 17,59

Ogorek swiezy-DOD.WARZYWNY 100 g
Chlebrazowy- 100100g
Kietbasa Krak owska-podst. 50 g
Masto 15¢g
Herbata gorzka-SZT. 205 ml
Obiad Suréwka z burakéw i jabtka z olejem rzepak. 180 g
Ziemniaki 250 g
Filet z piersi kurczaka w sosie $mietanowym 120 g
Kompot bez cukru 250 ml
Zupa brokutowa z ziemniakami 300 ml
Kolaga Rogal maslany 1 szt
Rzodkiewka -DOD.WARZYWNY 40 g
Chlebrazowy-120 120 g
Satata zielona -dod.warzywny 35 g
Kurczak gotowany - PODST 50 g
Masto 15¢g
Herbata aorzka-SZT. 205 ml

Positek nocny Kefir 1509 150 g

dieta: Wartos¢ energet. 2239,576 Kcd  Biakko 103,529 g Thuszcz 64,069 g Wedow. przysw. 332,336 g



Zespdt Opieki Zdrowotng w Skarzy sku- Datawydruku: 2026-02-03

Kamienng Szpita Powiatowy im.M arii JADLOSPIS Chorzy M igjsce: Skarzy sko-K amienna
ul. Spitanal Od 2026-02-13 do 2026-02-13
26-110 Skarzy sko-Kamienna Dieta podstawowa (dieta 1)
piagtek
Sniadanie Rzodkiewka -DOD.WARZYWNY 40 g

Baton z kurczaka-PODST. 50 g

Chlebrazowy- 100100g

Pasta z jaj-dod. 60 g

Masto 15¢g

Herbata gorzka-SZT. 205 ml
Obiad Banany - dod.owoc. 250 g

Twarég do Il dania 100 g

Makaron razowy do 1 d. 200 g

Kompot bez cukru 250 ml

Sos truskawkowy 100 ml

Barszcz czerwony 300 ml
Kolaga Masto 15 g

Szynka wedzona WIEPRZOWA PODST 50 g

Papryka -dod.warzywny 100 g

Chlebrazowy-120 120 g

Herbata gorzka-SZT. 205 ml

dieta: Wartos¢ energet.  2004,44 Kcd  Biako  78,141g Thuszcz 64,176 g Wedow. przysw. 295,786 g



Zespdt Opieki Zdrowotng w Skarzy sku- Datawydruku: 2026-02-05

Kamienng Szpita Powiatowy im.M arii JADLOSPIS Chorzy M igjsce: Skarzy sko-K amienna
ul. Spitanal Od 2026-02-14 do 2026-02-14
26-110 Skarzy sko-Kamienna Dieta podstawowa (dieta 1)
sobota
Sniadanie Ogoérek $wiezy-DOD.WARZYWNY 100 g

Kietbasa Krakowska-podst. 50 g
Masto 15 g
Chlebrazowy- 100100 g
Herbata gorzka-SZT. 205 ml

Obiad Ogorki konserwowe 100 g
Kaszajeczmienna na sypko 200 g
Gulasz miesny-CHORZY (topat.) 150 g
Zupa zalewajka 300 ml
Kompot bez cukru 250 ml

Kolaga Pomidor - DOD.WARZYWNY 120 g
Kurczak gotowany - PODST 50 g
Masto 15¢g
Chlebrazowy-120 120 g
Herbata gorzka-SZT. 205 ml

Positek nocny Serek wiejski 200 g

dieta: Wartos¢ energet. 2000,951 Kecd  Biako 96,043 g Thuszcz 70,706 g Wedow. przysw. 253,405 g



Zespdt Opieki Zdrowotng w Skarzy sku- Datawydruku: 2026-02-05

Kamienng Szpita Powiatowy im.M arii JADLOSPIS Chorzy M igjsce: Skarzy sko-K amienna
ul. Spitanal Od 2026-02-15 do 2026-02-15
26-110 Skarzy sko-Kamienna Dieta podstawowa (dieta 1)
niedziela
Sniadanie Chlebrazowy-120120 g

Serek porcjowany 30 g
Masto 15 g
Pomidor - DOD.WARZYWNY 120 g
Szynka od szwagra -PODST. 50 g
Herbata gorzka-SZT. 205 ml
Obiad Kalafior gotowany 120 g
Ziemniaki 250 g
Schab pieczony w sosie wtasnym 120 g
Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml
Kompot z aronii i jabtek 250 mi
Kolaga Szynkabiata P(PODST) 50 g
Chlebrazowy-120 120 g
Masto 15¢g
Ogorek swiezy-DOD.WARZYWNY 100 g
Herbata aorzka-SZT. 205 ml

Positek nocny Mus owocowy 100 g

dieta: Wartos¢ energet. 2130,665 Kcd  Biako 87,124 ¢ Thuszcz 72571 g Wedow. przysw. 307,012 g



