Zespot Opieki Zdrowotng w Skarzy sku- Datawydruku: 2026-01-28

Kamienng Szpita Powiatowy im.M arii JADLOSPIS Chorzy M igjsce: Skarzy sko-K amienna
ul. Spitanal Od 2026-02-02 do 2026-02-02
26-110 Skarzy sko-Kamienna Dieta podstawowa (dieta 1)
poni edzi atek
Sniadanie Pomidor - DOD.WARZYWNY 120 g
Masto 15 g

Twar 6g-dod. 80 g

Kietbasa Krak owska-podst. 50 g

Chlebrazowy- 100100 g

Herbata gorzka-SZT. 205 ml
Obiad Ryz brgzowy do Il dania 200 g

Satata zielona 100 g

Pulpet wieprzowy-chorzy-£ OPAT. 90 g

Sos koperkowy 150 ml

Zupa solferino 300 ml

Kompot bez cukru 250 ml
Kolaga Papryka -dod.warzywny 100 g

Kurczak gotowany - PODST 50 g

Chlebrazowy-120 120 g

Masto 15¢g

Herbata aorzka-SZT. 205 ml

Positek nocny Jogurt naturalny 150 g

dieta: Wartos¢ energet. 1950,891 Kcad  Bialko 94,364 g Thuszcz 60,206 g Wedow. przysw. 274,306 g



Zespot Opieki Zdrowotng w Skarzy sku- Datawydruku: 2026-01-28

Kamienng Szpita Powiatowy im.M arii JADLOSPIS Chorzy M igjsce: Skarzy sko-K amienna
ul. Spitanal Od 2026-02-03 do 2026-02-03
26-110 Skarzy sko-Kamienna Dieta podstawowa (dieta 1)
wtor ek
Sniadanie Chleb razowy- 100100 g
Masto 15 g

Ogorek $wiezy-DOD.WARZYWNY 100 g
Pol edwi ca mi odowa-dod. 40 g
Pomidor - DOD.WARZYWNY 120 g
Ser topiony 1409 17,59
Herbata gorzka-SZT. 205 ml
Obiad Makaron razowy do |1 d. 200 g
Sosmiesny - EOPAT. 200 ml
Kompot bez cukru 250 ml
Zupa brokutowa z ziemniakami 300 ml
Kolaga Masto 15 g
Chlebrazowy-120 120 g
Rzodkiewka -DOD.WARZYWNY 40 g
Zawijaniec drobiowy -PODST. 509
Satata zielona -dod.warzywny 35 g
Herbata aorzka-SZT. 205 ml

Positek nocny Sok witaminka 300 300 ml

dieta: Wartos¢ energet.  1967,89 Kcd  Biako 80,7819 Thuszcz 64,399 g Wedgow. przysw. 283,466 g



Zespot Opieki Zdrowotng w Skarzy sku- Datawydruku: 2026-01-28

Kamienng Szpita Powiatowy im.M arii JADLOSPIS Chorzy M igjsce: Skarzy sko-K amienna
ul. Spitanal Od 2026-02-04 do 2026-02-04
26-110 Skarzy sko-Kamienna Dieta podstawowa (dieta 1)
$roda
Sniadanie Jogurt naturalny 150 g

Kietbasa krotoszynska_DOD. 40g
Masto 15 g
Pomidor - DOD.WARZYWNY 120 g
Chlebrazowy- 100100 g
Herbata stodka-SZT. 250 ml
Herbata gorzka-SZT. 205 ml
Obiad Ziemniaki 250 g
Udziec drobi owy pieczony-CHORZY 180 g
Marchewka zasmazana 120 g
Kompot bez cukru 250 ml
Zupa arysi kowa-obiad 300 ml
Kolaga Szynkabiata P(PODST) 50 g
Chlebrazowy-120 120 g
Masto 15¢g
Papryka -dod.warzywny 100 g
Herbata aorzka-SZT. 205 ml

Positek nocny Mus owocowy 100 g

dieta: Wartos¢ energet.  2160,47 Kcd  Biako 97,994 g Thuszcz 69,556 g Wedow. przysw. 306,457 g



Zespot Opieki Zdrowotng w Skarzy sku- Datawydruku: 2026-01-28

Kamienng Szpita Powiatowy im.M arii JADLOSPIS Chorzy M igjsce: Skarzy sko-K amienna
ul. Spitanal Od 2026-02-05 do 2026-02-05
26-110 Skarzy sko-Kamienna Dieta podstawowa (dieta 1)
czwar tek
Sniadanie Ogoérek $wiezy-DOD.WARZYWNY 100 g

Twar6g-dod. 80 g
Masto 15 g
Chlebrazowy- 100100 g
Baton z kurczaka-PODST. 50 g
Herbata gorzka-SZT. 205 ml
Herbata stodka-SZT. 250 ml
Obiad Suréwka z burakéw i jabtka z olejem rzepak. 180 g
Schab pieczony w sosie wtasnym 120 g
Ziemniaki 250 g
Kompot bez cukru 250 ml
Zupa pomidorowa z zacierka 300 ml
Kolaga Rzodkiewka -DOD.WARZYWNY 40 g
Masto 15¢g
Chlebrazowy-120 120 g
Satata zielona -dod.warzywny 35 g
Szynka gotowana -podst. 50 g
Herbata aorzka-SZT. 205 ml

Positek nocny Sok witaminka 300 300 ml

dieta: Wartos¢ energet.  2090,87 Kcd  Biako 92,936 g Thuszcz 67,474 g Wedow. przysw. 297,349 g



Zespot Opieki Zdrowotng w Skarzy sku- Datawydruku: 2026-01-28

Kamienng Szpita Powiatowy im.M arii JADLOSPIS Chorzy M igjsce: Skarzy sko-K amienna
ul. Spitanal Od 2026-02-06 do 2026-02-06
26-110 SKarzy sko-Kamienna Dieta podstawowa (dietal)
piagtek
Sniadanie Masto 15 g

Pasta z jaj-dod. 60 g
Szynkadelikatnaz piersi - PODST.50g
Chlebrazowy- 100100 g
Pomidor - DOD.WARZYWNY 120 g
Herbata stodka-SZT. 250 ml
Herbata gorzka-SZT. 205 ml
Obiad Twarég do Il dania 100 g
Makaron razowy do twarogu 150 g
Sos truskawkowy 100 ml
Krupnik jeczmienny 300 ml
Kompot bez cukru 250 ml
Kolaga Papryka -dod.warzywny 100 g
Chlebrazowy-120 120 g
Masto 15¢g
Schab wedlina z czosnkiem (PODST) 50 g
Herbata aorzka-SZT. 205 ml

Positek nocny Kefir 1509 150 g

dieta: Wartos¢ energet.  2020,00 Kca  Bialko  88,749¢g Thuszcz 60,896 g Wegow. przysw. 291,15 g



Zespot Opieki Zdrowotng w Skarzy sku- Datawydruku: 2026-01-28

Kamienng Szpita Powiatowy im.M arii JADLOSPIS Chorzy M igjsce: Skarzy sko-K amienna
ul. Spitanal Od 2026-02-07 do 2026-02-07
26-110 Skarzy sko-Kamienna Dieta podstawowa (dieta 1)
sobota
Sniadanie Ogoérek $wiezy-DOD.WARZYWNY 100 g

Golonkowa z indyka 50 g

Masto 15 g

Chlebrazowy- 100100 g

Herbata stodka-SZT. 250 ml

Herbata gorzka-SZT. 205 ml
Obiad Ogorki konserwowe 100 g

Kaszajeczmienna na sypko 200 g

Kompot bez cukru 250 ml

Zupa koperkowa 300 ml

Potrawka z kurczaka 150 ml
Kolaga Szynka konserwowa prasowana -podst. b 50 g

Papryka -dod.warzywny 100 g

Masto 15¢g

Chlebrazowy-120 120 g

Herbata aorzka-SZT. 205 ml

Positek nocny Serek wigjski 200 g

dieta: Wartos¢ energet.  2034,40 Kcad  Biako 99,824 g Thuszcz 70,80 g Wedow. przysw. 265,507 g



Zespot Opieki Zdrowotng w Skarzy sku- Datawydruku: 2026-01-28

Kamienng Szpita Powiatowy im.M arii JADLOSPIS Chorzy M igjsce: Skarzy sko-K amienna
ul. Spitanal Od 2026-02-08 do 2026-02-08
26-110 Skarzy sko-Kamienna Dieta podstawowa (dieta 1)
niedziela
Sniadanie Szynka Staropolska PODST 50 g
Masto 15 g

Serek porcjowany 30 g
Pomidor - DOD.WARZYWNY 120 g
Chlebrazowy-120 120 g
Herbata gorzka-SZT. 205 ml

Obiad Fasolka szparagowa 120 g
Ziemniaki 250 g
Filet zINDYKA w sosie jarzynowym 130 g
Zupa ryzanka-obiad 300 ml
Kompot bez cukru 250 ml

Kolaga Ogoérek $wiezy-DOD.WARZYWNY 100 g
Masto 15¢g
Chlebrazowy-120 120 g
Szynkaz piersi indyka PODST.50g
Herbata aorzka-SZT. 205 ml

Positek nocny Mus owocowy 100 g

dieta: Wartos¢ energet.  2029,14 Kcd  Biako 86,926 g Thuszcz 67,424 g Wedow. przysw. 289,013 g



