JADLOSPIS TYGODNIOWY
29.12.2025-04.01.2026r- DIETA PODSTAWOWA

Data | $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
vz na mleku 300ml (1,7), brokutowa z ziemniakami 300ml .
twardg 80g (7), masto 15g (7), kietbasa szynkowa 50g
(1,3,7,9),makaron 200g (1)
baton z kurczaka 40g . . (1,6,7), masto 15g (7), .
29.12.2025 gotowanie, z sosem miesnym . jogurt owocowy
. . (1,3,6,7), papryka 120g, chleb pomidor 100g (10), chleb
poniedziatek R 150ml (1,7), kompot owocowy 150g (7)
zytni mieszany 100g (1), . . razowy 120g (1), herbata
stodzony 250ml (jabtko 50g, aronia
herbata czarna stodzona czarna stodzona 250ml
30g), banan 220g
250ml
ptatki owsiane na mleku zupa grysikowa 300ml (1,7,9),
300ml (1,7), krakowska 40g potrawka z kurczaka , ziemniaki luncheon 50g (1,6,9), masto
30.12.2025 (1,6,7), masto 15g (7), ogorek 250g, satata zielona z kefirem 15g (7), pomidor 120g, chleb | sok witaminka
wtorek zielony 100g, serek topiony 120g(7), kompot owocowy razowy 120g (1), herbata 300ml.
17,5g, chleb zytni mieszany stodzony 250ml (jabtko 50g, aronia czarna stodzona 250ml.
100g (1), herbata 250ml. 30g).
kasza kuurydziana na mleku Zl\j\?iae Sgii:ngo(l’(gl’;\)l; ZSL?:t golonkowa z indyka 50g
300ml,(1,3,7), masto 15g (7), ko erkF:Jw my120gml (1,7), kasza (1,4,7,9), masto 15g (7),
31.12.2025 kietbasa kanapkowa 40g (1,6), P v o safata 35g, rzodkiewka 80g, mus OWoCowy
5 gryczana 200g, ogdrek
sroda papryka czerwona 120g, chleb razowy 120g (1), 100g
L konserwowy 100g (10), kompot
chleb zytni mieszany 100g (1), . herbata czarna stodzona
owocowy stodzony 250ml (jabtko
herbata stodzona 250ml . 250ml
50g, aronia 30g)
manna na mleku 300ml, zupa zacierkowa 300ml (1,3,7,9), oledwica stoneczna 50
(1,3,7), kietbasa zywiecka 40g udziec drobiowy pieczony 180g, p(166 7), masto 15g (7) g
01.01.2026 (1,6,7), masto 15g (7), ogérek | ziemniaki 250g, suréwka z buraka R gLl jogurt naturalny
. L pomidor 120g, chleb razowy
czwartek zielony 100g, chleb zytni 120g (7), kompot owocowy 150g (7)
. . . 120g (1), herbata czarna
mieszany 100g (1), herbata stodzony 250ml (jabtko 50g, aronia
stodzona 250ml
czarna stodzona 250ml 30g)
k ik j i (1,7
szynka biata 50g (1,6,9), rupnik jeczmienny 300mi { ! ) kietbasa szynkowa 50g
. makaron 200g (1)- gotowanie, z
masto 15g (7), jajko gotowane . . (1,6),masto 15g (7), chleb .
02.01.2026 ) twarogiem 100g (7) i sosem sok witaminka
i’ 50g (3), pomidor 80g, chleb razowy 120g (1),papryka
piatek R truskawkowym 120ml, kompot 300 ml
zytni mieszany 100g (1), owocowy stodzony 250 ml (jabtko czerwona 120g, herbata
herbata stodzona 250ml ¥ y J czarna stodzona 250ml
50g, aronia 30g)
szynka gotowana 50g ZUZ?;:;T]Y}?OS\:EI fggr:]|| ((11'77')?)’ poledwica z warzywami 50g
(1,3,6,9), masto 15g (7), gutasz miesny L (1,6), masto 15g (7), chleb
03.01.2026 , . gotowanie, kasza jeczmienna 200g, .
ogérek zielony 100g, chleb , razowy 120g (1), papryka kefir 150g (7)
sobota o ogorek konserwowy 100g
zytni mieszany 100g (1), czerwona 120g, herbata
herbata stodzona 250ml (10),kompot owocowy stodzony czarna stodzona 250ml
250ml (jabtko 50g, aronia 30g)
pomidorowa z ryzem 300ml
szynka kulka 50g (1,6), masto (1,7,9), schab w sosie wtasnym zawijaniec drobiowy 50g
04.01.2026 15g (7), serek topiony 17.,5g. 120g (1',7,9) - ple'cze'nle z (1,.6,7), masto 15g (7), ogorek mus owocowy
niedziela (7), papryka 120g, chleb zytni parowaniem, ziemniaki 250g, zielony 100g, chleb razowy 100
mieszany 120g (1), herbata fasolka szparagowa 120g (1,7), 120g (1), herbata czarna €
stodzona 250ml kompot owocowy stodzony 250ml stodzona 250ml
(jabtko 50g, aronia 30g)
W nawiasie cyfrg podane s3a alergeny.




