JADLOSPIS TYGODNIOWY

18.08.2025 -24.08.2025 DIETA PODSTAWOWA

Data

18.08.2025
poniedziatek

19.08.2025
wtorek

20.08.2025
sroda

21.08.2025
czwartek

22.08.2025
piatek

23.08.2025
sobota

24.08.2025
niedziela

| $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

ptatki owsiane na mleku
300ml (1,7), masto 15g (7),
twardg 80g (7) kietbasa
tyrolska 40g (1,6), pomidor
120g, chleb zytni mieszany —
100g (1), kawa mleczna
stodzona 250ml (7)

zupa szpinakowa z jajkiem 300ml

(1,3,7,9), pulpet wieprzowy 80g
(1,3)- pieczenie z parowaniem, w
sosie pomidorowym 120ml (1,7,9),
ryz na sypko 200g (), satata zielona

z kefirem 120g (7), kompot
owocowy stodzony 250ml (jabtko
50g, aronia 30g), banan 220g

szynka gotowana50g (1,6),
masto 15g (7), papryka
czerwona 100g, chleb razowy
120g (1), herbata czarna
stodzona 250ml

jogurt owocowy
150g (7)

ryz na mleku 300ml (1,7),
mortadela 40g (1,6), masto
15g (7), serek topiony 17,5g,
(7), ogdrek zielony 100g,
chleb zytni mieszany 100g (1),
herbata 250ml

zupa pomidorowa z zacierkg 300ml
(1,7,9), watrébka drobiowa z
cebulka 250g, - smazenie,
ziemniaki 250g, satata zielona z
kefirem 120g (7), kompot
owocowy stodzony 250ml (jabtko
50g, aronia 30g)

szynka konserwowa 50g
(1,3,6,7,9), masto 15g (7),
chleb razowy 120g (1),
safatka z ananasem 120g (7),
herbata czarna stodzona
250ml

sok witaminka
300ml

kasza kukurydziana na mleku
300ml (1,3,7), poledwica zosi
40g (1,6), masto 15g (7),
pomidor 120g, chleb zytni
mieszany 100g (1), herbata
stodzona 250ml

zupa ryzanka 300ml (1,9,7), udziec
drobiowy z pieca 180g- pieczenie z
parowaniem, ziemniaki 250g,
suréwka z marchwi i pora 120g (7),
kompot owocowy stodzony 250ml
(jabtko 50g, aronia 30g)

poledwica sopocka 50g
(1,3,6,9), masto 15g (7),
ogorek zielony 100g, chleb
razowy 120g (1), herbata
czarna stodzona 250ml

mus owocowy
100g

kasza manna na mleku 300ml
(7), kietbasa kanapkowa 40g,
(1,6), papryka czerwona 100g,
masto 15g (7), chleb zytni
mieszany 100g (1), herbata
czarna stodzona 250ml

zupa buraczkowa 300ml (1,7,9),
kotlet mielony 90g (1,3,7,9)-
smazenie, kasza jeczmienna 250g
(1), suréwka z kapusty pekinskiej
120g (7) kompot owocowy
stodzony 250ml (jabtko 50g, aronia
30g)

szynka biata 50g (1,6), masto

15g (7), chleb razowy 120g

(1), pomidor 120g, herbata
stodzona 250ml, rogal
maslany 100g (1,3,7)

jogurt naturalny
200g (7)

kasza jaglana na mleku 300ml
(1,7), kietbasa krakowska 40g
(1,6,7), pasta z jaj ze
szczypiorkiem 80g (3), masto
15g (7), pomidor 120g, chleb
zytni mieszany 100g (1),
herbata stodzona 250ml

zupa jarzynowa 300ml (1,7,9), ryba
duszona z warzywami 120g —
(1,7,9),ryz na sypko 200g (1),
kompot owocowy stodzony 250ml
(jabtko 50g, aronia 30g),
brzoskwinia 100g

szynka gotowana 80g
(1,3,6,9) , masto 15g (7),
chleb razowy 120g
(1),0g0rek zielony 100g,
ogérek zielony 100g, herbata
stodzona 250ml

sok witaminka
300ml

zacierka na mleku 300ml
(1,7),kietbasa krotoszyriska
40g (1,6), masto 15g (7),
papryka czerwona 100g,
chleb zytni mieszany 100g (1),
herbata stodzona 250ml

zupa ziemniaczana 300ml (1,7,9),
gulasz miesny 200g (1,6,7,9)-
gotowanie, kasza jeczmienna 250g,
ogorek konserwowy 100g (10),
kompot owocowy stodzony 250ml
(jabtko 50g, aronia 30g)

szynka staropolska 50g
(1,6,9), masto 15g (7), chleb
razowy 120g (1),satata 35g,

pomidor 100g, herbata

czarna stodzona 250ml

serek wiejski
200g (7)

szynka kulka 50g (1,6), masto
15g (7), serek twarogowy 30g
(7), pomidor 120g, chleb zytni
mieszany — 100g (1), herbata
czarna stodzona 250ml (7)

zupa grysikowa 300ml (1,3,7,9),
filet z piersi kurczaka pieczony w
sosie $mietanowym 120g —(1,7,9),
ziemniaki 250g, kalafior gotowany
120g (1,7), kompot owocowy
stodzony 250ml (jabtko 50g, aronia
30g)

kurczak gotowany 50g (6),
masto 15g (7), ogorek
zielony100g, chleb razowy
120g (1), herbata czarna
stodzona 250ml

mus owocowy
100g

W nawiasie cyfrg podane sg alergeny.




