JADLOSPIS TYGODNIOWY

28.07.2025-03.08.2025r- DIETA PODSTAWOWA

Data

28.07.2025
poniedziatek

29.07.2025
wtorek

30.07.2025
sroda

31.07.2025
czwartek

01.08.2025
piatek

02.08.2025
sobota

03.08.2025
niedziela

| $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Ptatki owsiane na mleku
300ml (1,7), masto 15g (7),
baton z kurcZaka 40g, twardg
80g (7), pomidor 120g, chleb
zytni mieszany — 100g (1),
herbata stodzona 250ml (7).

Zupa solferino z groszkiem
zielonym 300ml (1,7,9),pulpet
wieprzowy 80g (1)- duszenie, w
sosie koperkowym 120ml (7,9), ryz
na sypko 200g (1), kompot
owocowy stodzony 250ml (jabtko
50g, aronia 30g), banan 220g.

Poledwica sopocka 50g
(1,6,7), masto 15g (7),
papryka czerwona 100g (10),
chleb razowy 120g (1),
herbata czarna stodzona
250ml.

Jogurt
owocowy 150g.

(7)

Ryz na mleku 300ml (1,7),
kietbasa krotoszynska 40g
(1,6,7), masto 15g (7), ogdrek
zielony 100g, serek topiony
17,5g (7),chleb zytni mieszany
100g (1), herbata 250ml.

Zupa brokutowa z manng 300ml
(1,7,9), bigos z mtodej kapusty
300g (1,3,7,9)- gotowanie,
ziemniaki 250g, kompot owocowy
stodzony 250ml (jabtko 50g, aronia
30g).

Kietbasa golonkowa 80g
(1,3,6,9), masto 15g (7),
safata zielona 35g, chleb
razowy 120g (1), herbata
czarna stodzona 250ml.

Sok witaminka
300ml.

Kasza kukurydziana na mleku
300ml ,(1,7), masto 15g (7),
szynka z piersi indyka 40g
(1,6,7), papryka czerwona

Zupa koperkowa z zacierkg 300ml
(1,3,9,7),udziec drobiowy 120g —
pieczenie z parowaniem, ziemniaki

Kietbasa kanapkowa 50g
(6,7,9), masto 15g (7),
pomidor 120g, chleb razowy

Mus owocowy

100g, chleb zytni mieszany 2508, buraczki zasmazane 120g (7), 120g (1), herbata czarna 100g.
kompot owocowy stodzony 250ml
100g (1), herbata stodzona (jabtko 50g, aronia 30g) 250ml.
250ml. J & &)
Mak lek I
akaron na mleku 300 m Zupa pomidorowa z ryzem 300ml Kurczak gotowany 50g

(1,3,7), kietbasa zywiecka 40g
(1,6,7), masto 15g (7), ogorek
zielony 100g, serek tartare
30g (7), chleb zytni mieszany
100g (1), herbata czarna
stodzona 250ml.

(1,7,9), kotlet mielony 80g (1)-
smazenie, ziemniaki 250g (1),
satata zielona z kefirem 120g (7),
kompot owocowy stodzony 250ml
(jabtko 50g, aronia 30g).

(1,6,7), masto 15g (7),
papryka czerwona 100g,
chleb razowy 120g (1),
herbata czarna stodzona
250ml.

Serek wiejski
200g (7).

Kasza jaglana na mleku 300ml
(1,7), luncheon 40g (1,6,9),
masto 15g (7), pasta z jaj ze

szczypiorkiem 60g (3,7),
papryka czerwona 100g,

chleb zytni mieszany 100g (1),

herbata stodzona 250ml.

Krupnik jeczmienny 300ml (1,7,9),
ryba duszona z warzywami 200g
(4,7,9), ryz na sypko 200g (1),
kompot owocowy stodzony 250 ml
(jabtko 50g, aronia 30g),
brzoskwinia 120g.

Serdelki drobiowe 130g (1,6),
masto 15g (7), chleb razowy
120g (1), pomidor 120g,
herbata czarna stodzona
250ml.

Sok witaminka
300 ml.

Manna na mleku 300ml
(1,3,7), kietbasa krakowska
40g (1,6,9), masto 15g (7),
ogérek zielony 100g, chleb

zytni mieszany 100g (1),

herbata stodzona 250ml.

Zupa jarzynowa 300ml (1,7,9),
potrawka z kurczaka 200g (1,7)-
duszenie, ziemniaki 250g, ogoérek
konserwowy 100g (10),kompot
owocowy stodzony 250ml (jabtko
50g, aronia 30g).

Szynka debowa 50g (1,6,7),
masto 15g (7), chleb razowy
120g (1), satata zielona 35g,
herbata czarna stodzona
250ml.

Kefir 150g. (7)

Szynka biata 50g (1,6,9),
masto 15g (7), serek
porcjowany 30g (7), pomidor
120g, chleb zytni mieszany
120g (1), herbata stodzona
250ml.

Krupnik ryzowy 300ml (1,3,7,9),
schab w sosie wtasnym 120g
(1,7,9) — pieczenie z parowaniem,
ziemniaki 250g, fasolka
szparagowa 120g (1,7), kompot
owocowy stodzony 250ml (jabtko
50g, aronia 30g).

Szynka ztota 50g (1,6,7),
masto 15g (7), papryka
czerwona 100g, chleb razowy
120g (1), herbata czarna
stodzona 250ml.

Mus owocowy
100g.

W nawiasie cyfrg podane sg alergeny.




