08.07.2024 - 14.07.06.2024 DIETA PODSTAWOWA

JADLOSPIS TYGODNIOWY

Data

08.07.2024
poniedziatek

09.07.2024
wtorek

10.07.2024
sroda

11.07.2024
czwartek

12.07.2024
pigtek

13.07.2024
sobota

14.07.2024
niedziela

| $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

makaron na mleku 300ml (1,7),
chleb zytni mieszany — 100g (1),
masto 15g (7), twarozek 80g (7),
dzem owocowy 50g, kawa
mleczna 250ml (1,7), mus
owocowy, 100g

zupa solferino z groszkiem zielonym
300ml (1,3,7,9), pulpet 80g (1,3,7,9)
w sosie koperkowym 150ml (1,9,7) -
gotowanie, ryz na sypko 200g,
warzywa na patelnie 120g (1,7),
kompot owocowy stodzony 250ml
(jabtko 50g, aronia 30g)

kurczak gotowany 50g
(1,6), satata zielona
35g, papryka
czerwona 100g, masto
15g (7), chleb razowy
120g (1), herbata
czarna stodzona 250ml

jogurt
owocowy
150g (7)

ptatki owsiane na mleku 300ml
(1,7), kietbasa zywiecka 40g
(1,6), masto 15g (7), serek
topiony 17,5g (7), pomidor
120g, satata zielona 35g, chleb
zytni mieszany 100g (1),
herbata stodzona 250ml,
brzoskwinia 300g

zupa brokutowa z manng 300ml
(1,7,9) watrdbka drobiowa z
cebulka 200g — smazenie, ziemniaki
250g, suréwka z kapusty pekinskiej
120g (7), kompot owocowy
stodzony 250ml (jabtko 50g, aronia
30g)

schab z czosnkiem 50g
(1,6), jajko 50g(3),
masto 15g (7), rukola
15g, chleb razowy
120g(1), herbata
stodzona 250ml

sok
pomidorowy
300ml

ryz na mleku 300ml (7),
poledwica sopocka drobiowa
40g (6), masto 15g (7), chleb

zytni mieszany 100g (1),

papryka czerwona 100g, ogdrek
zielony 100g, herbata stodzona
250ml, serek wiejski 200g (7)

barszcz czerwony 300ml (1,7,9),
fazanki z miesem i kapustg 300g
(1,7) gotowanie, kompot owocowy
stodzony 250ml (jabtko 50g, aronia
30g), morela 300g

szynka debowa 50g
(1,6), ser 26tty 25g (7),
masto 15g (7),
pomidor 120g, chleb
razowy 120g (1),
herbata czarna
stodzona 250ml

sok kubus
300ml

kasza kukurydziana na mleku
300ml (7), kietbasa tyrolska 40g
(1,6) ,masto 15g (7), serek
porcjowany 30g (7), chleb zytni
mieszany 100g (1), satata
zielona 35g, herbata czarna
stodzona 250ml, melon 300g

zupa zacierkowa 300ml (1,3,7,9),
udziec drobiowy z pieca 180g —
pieczenie z parowaniem, ziemniaki
250g, buraczki zasmazane
120g(1,7), kompot owocowy
stodzony 250ml (jabtko 50g, aronia
30g)

poledwica sopocka
wieprzowa 50g (1,6),
masto 15g (7), chleb
razowy 120g (1),
satatka grecka 120g
(7), herbata stodzona
250ml

kefir 150g (7)

kasza manna na mleku 300ml
(1,7), baton z kurczaka 40g
(1,6,7) masto 15g (7), chleb
zytni mieszany 100g (1), pasta z
jaj 80g (3,7), rzodkiewka 80g,
herbata stodzona 250ml,
pomarancza 220g

zupa kalafiorowa z ziemniakami
300ml (1,7,9), pulpet rybny 90g
(1,4,7,9) — duszenie w sosie
koperkowym 200ml (1,7), ryz na
sypko 200g, suréwka z marchewki
120g (7), kompot owocowy
stodzony 250ml (jabtko 50g, aronia
30g)

pasztet ciechanowski
80g (1,3,6,7), masto
15g (7), satata zielona
35g, chleb razowy
120g (1), herbata
stodzona 250ml, ciasto
drozdzowe 100g
(1,3,7)

jogurt
naturalny
150g (7)

kasza jaglana na mleku 300mi
(1,7), szynka drobiowa
prasowana 40g (6,7), masto 15g
(7), chleb zytni mieszany 100g
(1) papryka 100g, satata zielona
35g, herbata stodzona 250ml

zupa zalewajka 300ml (1,7,9), gulasz
miesny 150g (1,7,9) — duszenie,
kasza jeczmienna na sypko 200g (1),
ogorek konserwowy 100g (10)
kompot owocowy stodzony 250ml
(jabtko 50g, aronia 30g)

szynka konserwowa
50g (1,6,9), mastol5g
(7), chleb razowy 120g
(1), rukola 15g,
pomidor 120g,
herbata czarna
stodzona 250ml

mus
owocowy
100g

szynka ztota 50g (1,6,7), masto
15g (7), chleb zytni mieszany
120g (1), serek topiony 17g (7),
pomidor 120g, ogorek zielony
100g, herbata stodzona 250ml

pomidorowa z makaronem 300ml|
(1,3,9), schab w sosie wtasnym 150g
(1,7,9) — pieczenie z parowaniem,
ziemniaki 250g, fasolka szparagowa
120g (1,7), kompot owocowy
stodzony 250ml (jabtko 50g, aronia
30g)

filet indykiem
faszerowany 50g

(6,7,9), masto 15g (7),
chleb razowy 120g (1),

papryka czerwona

100g, satfata zielona

35g, 120g, herbata
czarna stodzona 250ml

sok
witaminka
300ml

W nawiasie cyfrg podane s3a alergeny.




