JADLOSPIS TYGODNIOWY

10.06.2024 - 16.06.2024 DIETA PODSTAWOWA
Data | $niadanie

Obiad

Kolacja
makaron na mleku 300ml

zupa szpinakowa z jajkiem 300ml
(1,7), poledwica sopocka (1,3,7,9), gulasz mlesny 180g
. (1,9) — duszenie, kasza .
drobiowa 40g (6), masto 15g . . zielona 50g, papryka sok
Lo jeczmienna na sypko 200g (1),
(7), chleb zytni mieszany — warzvwa na patelnie 120 czerwona 100g, masto 15g warzywny
100g (1), pomidor 120g, ¥ P & & (7), chleb razowy 120g (1), 300ml
(1,7,9), kompot owocowy
herbata stodzona 250ml, . herbata czarna stodzona
L stodzony 250ml (jabtko 50g,
serek wiejski 200g (7) . 250ml .
aronia 30g)

Positek nocny

ogonodwka 50¢g (1,6), ser
10.06.2024
poniedziatek

topiony 17g(7),satata

kasza manna na mleku szynka konserwowa 50g
300m| 9'7)' twarozek 80g watrdbka drobiowa z cebulka (1,6,9), masto 15g (7),
(7), midd naturalny 25g, S . -
. 200g — smazenie, ziemniaki 250g, | satatka z selera naciowego
masto 15g (7), rzodkiewka . .
L satata zielona z kefirem 120g (7), 120g (1,3,7), chleb razowy
80g, chleb zytni mieszany
100g (1), kawa mleczna kompot owocowy stodzony 120g (1), herbata czarna
250ml (7) 250ml (jabtko 50g, aronia 30g) stodzona 250ml
ryz na mleku 300ml (7), zupa zacierkowa 300ml (1,3,7,9),
kietbasa zywiecka 40g (1,6), filet drobiowy smazony 120g
serek Porqowany 39g (7), (1,3,7) — smazenie, ziemniaki papryka czerwona 100g, sok
pomidor 120g, ogodrek 250g, marchewka z fasolkg masto 15g (7), chleb warzywny
zielony 100g, masto 15g (7), szparagowg 120g (1,7), kompot gl
chleb zytni mieszany 100g owocowy stodzony 250ml (jabtko
(1), herbata stodzona 250ml

razowy120g (1), herbata 300m|
508, aronia 30g) czarna stodzona 250ml

11.062024
wtorek

zupa botwinkowa 300ml (1,9,7),

jogurt
owocowy 150g
(7)

12.06.2024
sroda

klops domowy 50g (1),
jajko gotowane 50g (3),

platki owsiane r?a mieku krupnik jeczmienny 300ml (1,9), szynka wisniowa 40g (1,6),
300ml (1,7), kietbasa . . . . .
udziec drobiowy z pieca 180g - ser z6tty 25g (7), ogorek
szynkowa z kurczaka 40g ieczenie z parowaniem konserwowy 100g (10)
13.06.2024 (1,9,7), masto 15g (7), pieczenie z p ' y U8 L,
. ziemniaki 250g, brokuty masto 15g (7), chleb razowy
czwartek pomidor 120g, satata . .o
. s gotowane 120g (1,7), kompot 120g (1), ciasto drozdzowe
zielona 35g, chleb zytni .
. owocowy stodzony 250ml (jabtko 100g (1,3,7), herbata
mieszany 100g (1), herbata 50g, aronia 30g) stodzona 250ml
czarna stodzona 250ml & &
kasza jaglana na mleku (7), zupa pomidorowa z makaronem
pasta z jaj 80g (3,7), szynka 300ml (1,7,9), ryba z warzywami kietbasa luncheon 50g
drobiowa prasowana (6), 150g — duszenie (7,9), ryz na (1,6,7), rukola 15g,
papryka czerwona 100g, sypko 200g, surowka pomidor 120g, masto 15g
masto 15g (7), chleb zytni wielowarzywna 120g (7,9), (7), chleb razowy 120g (1),
mieszany 100g (1), herbata kompot owocowy stodzony herbata stodzona 250ml
stodzona 250ml 250ml (jabtko 50g, aronia 30g)

mus owocowy
100g

14.06.2024
pigtek

pomarancza
220g
kasza kukurydziana na
mleku 300ml (7), poledwica .
miodowa 40g (6,9), serek ZUp? Jarzynowa 300m| (1'7’9).' 120g (1), masto15g (7),
. . sos miesny 180g (1,9) — duszenie,
15.06.2024 porcjowany 30g, rzodkiewka o satatka grecka 120g (7),
makaron 200g (1), kiwi 120g,
sobota 80g (7), masto 15g, chleb Kompot owocowv stodzon
zytni mieszany 100g (1), P y y
herbata stodzona 250ml, sok

herbata czarna stodzona

. . 250ml
250ml (jabtko 50g, aronia 30g)
warzywny 300ml

filet faszerowany indykiem
50g (6,7,9), chleb razowy

jogurt
naturalny 150g
(7)

. rosét z makaronem 300ml
poledwica sopocka . szynka gotowana 50g
. (1,3,9), schab w sosie
wieprzowa 50g (1,6), masto koperkowvm 150 eczenie z (1,10), masto 15g (7),
16.06.2024 15g (7), ser topiony 17g(7), P .y g p' _ papryka czerwona 100g, .
. . . Sl parowaniem (1,7,9), ziemniaki ) pomidorowy
niedziela pomidor 120g, chleb zytni satata zielona 35g, chleb
. 250g, fasolka szparagowa 120g
mieszany 120g (1), herbata (1,7), kompot owocowy stodzon
stodzona 250ml o P Y ¥

razowy 120g (1), herbata 300ml
. . czarna stodzona 250ml
250ml (jabtko 50g, aronia 30g)

sok

W nawiasie cyfrg podane s3a alergeny.



