JADLOSPIS TYGODNIOWY

19.02.2024 - 25.02.2024 DIETA PODSTAWOWA - DP

Data

19.02.2024
poniedziatek

20.02.2024
wtorek

21.02.2024
sroda

22.02.2024
czwartek

23.02.2024
pigtek

24.02.2024
sobota

25.02.2024
niedziela

I $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

makaron na mleku 300ml
(1,3,7), masto 15g (7), chleb
zytni mieszany — 100g (1),
kietbasa zywiecka 40g (1,6),

zupa szpinakowa z jajkiem
300ml (1,3,7,9), pulpet w sosie
pomidorowym 100g —
gotowanie (1,3,9,7), ryz na

filet wedzony 50g (1,6,7),
satata zielona (35g), masto
15g (7), chleb razowy 120g

sok warzywny

ser topiony 17g (7), herbata sypko (ZOOg), warzywa ha (1), herbata czarna stodzona 300ml (3)
, patelnie 120g (1,7), kompot
stodzona 250ml, pomarancza 250ml,
200 owocowy stodzony 250ml
& (jabtko 50g, aronia 30g)
actanmieusoont | Welaieroua 007 1)
(1,3,7), twarozek 80g (7), whasnym — duszenie (1,7,9), luncheon 50g (1,7), masto jogurt

masto 15g (7), marmolada
60g, chleb zytni mieszany
100g (1), kawa mleczna
250ml (7), banan 220g

ziemniaki 200g, fasolka
szparagowa 120g (1,7), kompot
owocowy stodzony 250ml
(jabtko 50g, aronia 30g)

15g (7), chleb razowy 120g
(1), herbata czarna stodzona
250ml, pomidor 100g

naturalny 150g
(7)

ryz na mleku 300ml (1,7),
poledwica miodowa 40g
(6,9), serek wiejski 200g (7),

krupnik jeczmienny 300ml
(1,9), filet drobiowy 120g
(smazenie) (1,3), ziemniaki

kietbasa szynkowa 50g (6),
masto 15g (7), satatka
grecka z sosem ziotowym na

mésio 15g (7), chleb zytni 200g, marchewka oprdszana oleju rzepakowym 150g (7), kefir 150g(7)
mieszany 100g (1), herbata 120g (1,7), kompot owocowy
. chleb razowy 120g (1),
stodzona 250ml, mus stodzony 250ml (jabtko 50g,
. herbata czarna 250ml

owocowy 100g aronia 30g)

zupa warzywna z ryzem 300ml|
kasza manna na mleku 300ml 3 g) udziZc drobi;,w 2 pieca
(1,7), poledwica drobiowa SSaRN ) yzp szynka ztota 40g (1,6,7),

, . 150g — pieczenie z .
40g (6), ogorek zielony 80g, ) . s masto 15g (7),ser 26ty 25g,
. parowaniem, ziemniaki 200g, .
masto 15g (7), pomidor 150g, . AN (7), chleb razowy 120g (1), jabtko 200g
Lo suréwka z kapusty pekifskiej

chleb zytni mieszany 100g (1), herbata stodzona 250ml,

120g (7), kompot owocowy .
herbata czarna stodzona . satata zielona 35g

stodzony 250ml (jabtko 50g,
250ml .

aronia 30g)
kasza Jaglan.a 'na mleku 300ml 2upa jarzynowa 300mi (1,9,7), .
(7), pasta z jaj (3,7) 80g, X ciasto

pulpet z dorsza 100g w biatym klops domowy 50g (1), . -
masto 15g (7), serek sosie — gotowanie (1,7,9) masto 15g (7), pomidor drozdzowe
kremowy 30g (7), chleb g o gL/ p 100g (1,3,7),

razowy 100g (1), herbata
stodzona 250ml, papryka
czerwona 100g

suréwka z buraczkéw 120g,
kompot owocowy stodzony
250ml (jabtko 50g, aronia 30g)

100g, chleb razowy 120g
(1), herbata stodzona 250ml

sok owocowy
300ml

ptatki owsiane na mleku
300ml (1,7), szynka drobiowa

zalewajka 300ml (1,7,9), gulasz
z zotadkéw— duszenie 220ml

poledwica sopocka

40¢g (6,9), ser topiony 17g (7), | (1,9), kasza jeczmienna na wieprzowa 50g (1,6), satata | jogurt
masto 15g (7), chleb zytni sypko 200g (1), suréwka z zielona 35g, masto 15g (7), naturalny
mieszany 100g (1), herbata marchewki 120g (7), kompot herbata czarna stodzona 150g(7)
stodzona 250ml, pomararncza | owocowy stodzony 250ml 250ml,
200g (jabtko 50g, aronia 30g)

zacierka na rosole 300ml

(1,3,7,9), pieczen ze schabu w szynka konserwowa 50g,
kurczak gotowany 50g (1,6), %712 P ) .| (1,6), masto 15g (7),

. . sosie wtasnym 120g — pieczenie . .

masto 15g (7), ogorek zielony 2 parowaniem (1,9), ziemniaki pasztecik drobiowy 60g
100g, chleb mieszany 120g P e (1,7), chleb razowy 120g (1), | jabtko 200g

(1), herbata stodzona 250ml,
mus owocowy 100g

200g, brokuty gotowane 120g
(1,7), kompot owocowy
stodzony 250ml (jabtko 50g,
aronia 30g)

herbata czarna stodzona
250ml, papryka czerwona
100g

W nawiasie cyfrg podane s3 alergeny.




