JADLOSPIS TYGODNIOWY
11.12.2023 - 17.12.2023 DIETA PODSTAWOWA DP

Data

| $niadanie

Obiad

Kolacja + positek nocny

Kasza kukurydziana na mleku
300ml(7), ,masto 15g(7), chleb
zytni mieszany-100g (1) kawa
mleczna(7)stodzona 250ml,
twarozek80g, (7), dzem owocowy
porcjowany.25g, kiwi 120g

Zupa szpinakowa z jajkiem300ml
(1,3,7,9,) Pulpet w sosie
pomidorowym100g — gotowanie
(2,3,9,7) ,ryz na sypko(200g),kalafior
gotowany 120g (1,7),Kompot
owocowy stodzony 250ml(jabtko50g,
aronia30g),

Filet z piersi kurczaka
50g(1,6,7), satata
zielona(60g), masto 15g
(7) ,chleb razowy 120g
(1) ,herbata czarna
stodzona250 ml, sok
Kubu$330ml

Ptatki owsiane na mleku 300ml
(1,7), poledwica sopocka
drobiowa 40g(1,6,) , masto 15g
(7),herbata stodzona 250

ml ,serek biaty
kremowy30g(7),chleb zytni
mieszany 100g (1), pomidor100g,
satata zielona 35g

Zupa brokutowa z manng300ml

(1,9) ,bryzol 100g ze schabu w sosie
wtasnym- duszenie (1,7,9) ziemniaki
200g, buraczki zasmazane 120g(1,7),
Kompot owocowy stodzony
250ml(jabtko50g, aronia30g),
jabtko200g

Szynka goralska 50g (1,6) ,
masto 15g (7) , satatka z
makaronem, ogorkiem i
marchewka150g(1,7),
chleb razowy 120g (1),
herbata czarna stodzona
250 ml

Ryz na mleku 300ml

(1,7,) kietbasa
krakowska40g(6),ser z6tty40g(7),
masto 15g (7), chleb zytni
mieszany 100g (1), herbata
stodzona 250ml , kefir150g(7)

Krupnik jeczmienny 300ml(1,9), Filet
drobiowy120g( smazenie)
(1,3)ziemniaki 200g,marchewka
oprdszana(1,7) Kompot owocowy
stodzony 250ml(jabtko50g,
aronia30g), gruszkal80g

Szynka Tyrolska 50g

(6,7) ,masto 15g (7),satatka
grecka z sosem ziotowym
na oleju rzepakowym(7) ,
chleb razowy 120g (1),
herbata czarna 250ml, mus
owocowy100g

Kasza manna na mleku 300ml
(2,7) ,baton z kurczaka40g(1,6,7),
ogorek zielony 80g,masto 15g(7),
pomidor 150g, chleb zytni
mieszany100g(1), herbata czarna
stodzona 250ml

Zupa warzywna z
zacierka300ml(1,3,9),Udziec drobiowy
z piecal50g-pieczenie z
parowaniem,ziemniaki200g, suréwka
Z warzyw
mieszanych120g(9,7),Kompot
owocowy stodzony 250ml(jabtko50g,
aronia30g)

Szynka ztota 40g

(1,6,7), ,masto 15g (7),
chleb razowy 120g (1),
herbata stodzona 250ml,
serek wiejski200g(7)

Makaron na mleku 300ml (1,3,7),
poledwica

miodowa40g(6,9), ,masto 15g
(7),ser biaty80g(7), chleb
razowy100g (1), herbata stodzona
250ml, rzodkiewka80g,
mandarynkil20g

Zupa jarzynowa 300ml(1,9), Kotlet
rybny z dorsza100g(1,3,) smazenie,
ziemniaki 200g, suréwka z pekinskiej
kapusty z olejem rzepakowym -120g,
Kompot owocowy stodzony
250ml(jabtko50g, aronia30g)

Schab Benedykta50g
(1,6,) , pasztet
drobiowy60g(1,9), masto
15g (7), pomidor100g,
chleb razowy 120g (1),
herbata stodzona 250ml,
jogurt naturalny150g(7)

Ptatki owsiane na mleku 300ml
(1.7) ,filet faszerowany
indykiem50g(6,7,9), masto 15g
(7),satata zielona50g, chleb zytni
mieszany 100g (1), herbata
stodzona250ml

Barszcz czerwony300ml(1,7,9) , sos
miesny-duszenie 150ml(1,9), makaron
200g(1,3),surowka z ogorka
korniszona z olejem
rzepakowym120g, Kompot owocowy
stodzony 250ml(jabtko50g, aronia30g)

Szynka drobiowa 40g(1,6),
kietbasa zywiecka40g(1,6),
masto15g(7), herbata
czarna stodzona 250ml,
banan (250g, jogurt
owocowy150g(7)

Szynka konserwowa40g (1,6,9),
serek kremowy biaty30g(7),
masto 15g (7), chleb mieszany
120g (1),herbata stodzona 250ml,
jabtko200g.

Zupa pomidorowa z
ryzem300ml(1,7,9), Pieczen ze
schabu w sosie wtasnym ( pieczenie z
parowaniem)(1,9), Ziemniaki
200g,fasolka szparagowa
gotowana(1,7), Kompot owocowy
stodzony 250ml(jabtko50g, aronia30g)

Kietbasa szynkowa 50g,(6),
masto 15g (7), papryka
Swieza czerw.100g, chleb
razowy 120g (1), herbata
czarna stodzona 250ml, sok
warzywny300ml(9)

W nawiasie cyfrg podane sg alergeny.




