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Data

| Sniadanie

Obiad

Kolacja + positek dodatkowy

Zacierka na mleku 300mi(1, 3, 7),
masto 15g(7), chleb zytni
mieszany-100g (1), midd 25g,
twarozek80g, (7), kawa mleczna
stodzona 250ml (7)

Zalewajka 300ml (1, 7, 9, ) Gulasz
wieprzowy180g— duszenie (1, 9, 7),
kasza gryczana na sypko200g (1),
suréwka z burakéw 120g, Kompot
owocowy stodzony 250ml
(jabtko50g, aronia30g)

Kurczak gotowany40g(1, 6, ), jajko
50g(3), ogodrek zielony(80g),, masto
15g (7), chleb razowy 120g (1),
herbata czarna stodzona 250 ml, mus
owocowy100g

Ryz na mleku 300ml (7), kietbasa
szynkowa 40g(1, 7, 9, )filet z
indyka40g (1, 6), masto 15g (7),
herbata stodzona 250 ml,
pomidor 100g, chleb zytni
mieszany 100g (1)

Zupa brokutowa z manng300ml (1,
9), Befsztyk z cebulka 80g
smazenie(1, 3) ziemniaki 200g,
marchewka zasmazana 120g(1, 7),
satata zielona z kefirem80g(7),
Kompot owocowy stodzony
250ml(jabtko50g, aronia30g),

Szynka ztota 50g (1, 6, 7), masto 15g
(7), satatka z tunczykiem120g(3, 7),
chleb razowy 120g (1), herbata czarna
stodzona 250 ml, mandarynki 100g

Ptatki owsiane na mleku 300ml
(1, 7, ), kietbasa krotoszyriska
40g(1, 6), ser topiony18g(7),
masto 15g (7), chleb zytni
mieszany 100g (1), herbata
stodzona 250ml, satata zielona
35g, ogorek swiezy100g

Krupnik ryzowy300ml(1, 9), Fasolka
po bretonku220g(1, 9) gotowanie,
chleb pszenno-zytni100g(1), Kompot
owocowy stodzony 250ml(jabtko50g,
aronia30g), jabtko180g

Kietbasa luncheon 40g (1, 6, 7), filet
wedzony z kurczaka 40g( 1, 6, 7),
masto 15g (7), satatka grecka z sosem
ziotowym(7); satata lodowa 50g,
pomidor 50g, ogdrek zielony30g,
chleb razowy 120g (1), herbata czarna
250ml, jogurt naturalny150mli(7)

Kasza manna na mleku 300ml (1,
7), baton z kurczaka40g(1, 6, 7),
serek wiejski220g(7), masto
15g(7), pomidor 150g, chleb zytni
mieszany100g(1), herbata czarna
stodzona 250ml, banan250g

Zupa solferino z groszkiem
zielonym300ml(1, 7, 9), Udziec
drobiowy z piecal50g-pieczenie z
parowaniem, ziemniaki200g,
suréwka z kapusty pekiriskiej120g(9,
7) Kompot owocowy stodzony
250ml(jabtko50g, aronia30g)

Klops domowy 40g (1, 3, 7), szynka
debowa40g(6, 7), masto 15g (7),
ciasto drozdzowe 80g(1, 3, 7), chleb
razowy 120g (1), herbata stodzona
250ml, sok pomidorowy300ml

Kasza jaglana na mleku 300ml
(7), schab Benedykta40g(6, 1),
pasta z jaj60g(3, 7), masto 15g
(7),, chleb razowy100g (1),
herbata stodzona 250ml, satata
zielona35g, kiwi 100g

Zupa grysikowa300mil(1, 9), Dorsz
smazony 120g- (smazenie na oleju
rzepakowym)(1, 3), ziemniaki 200g,
suréwka z marchewki-120g, (7)
Kompot owocowy stodzony
250ml(jabtko50g, aronia30g)

Kietbasa krakowska40g (6, ), pasztet
ciechanowski60g(1, 3, 6, 7), masto
15g (7), rzodkiewka80g, chleb razowy
120g (1), herbata stodzona 250ml,
jogurt naturalny 150mi(7)

Ptatki owsiane na mleku 300ml
(1.7), poledwica sopocka40g (6,
1), ser z6tty40g(7), masto 15g (7),
papryka czerwona80g, chleb
zytni mieszany 100g (1), herbata
stodzona250ml

Zupa jarzynowa 300ml (1, 7, 9),
Potrawka z kurczaka -duszenie
220ml(1, 9), makaron razowy200g
(1, 3), Kompot owocowy stodzony
250ml(jabtko50g, aronia30g),
jabtko180g

Poledwica miodowa 40g(9, 6), klops
domowy40g(1, 6), ogdrek korniszon
80g(10), chleb razowy120g(1),
masto15g(7), herbata czarna stodzona
250ml, serek wiejski220g(7)

Szynka od szwagra40g (9),
poledwica z warzywami(1, 6,
7)40g, masto 15g (7),
pomidor100g, chleb mieszany
120g (1), herbata stodzona 250ml

Rosét z makaronem300ml(1, 3, 7, 9),
Filet drobiowy w sosie jarzynowym

( pieczenie z parowaniem)(1, 9),
Ziemniaki 200g, fasolka szparagowa
gotowana z marchewka120g(1, 7),
Kompot owocowy stodzony
250ml(jabtko50g, aronia30g)

Szynka gotowana40g(1, 10) filet
faszerowany indykiem40g(6, 7, 9),
masto 15g (7), satatka
jarzynowa150g(1, 3, 7, 9), chleb
razowy 120g (1), herbata czarna
stodzona 250ml

W nawiasie cyfrg podane sa alergeny.




